§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikow WTZ przy Stowarzyszeniu Na
Rzecz Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej ,,Szansa” w Stalowej Woli oraz Uczestnikow ich
Rodzicéw lub Opiekunow.

Celem procedur jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19,

Procedury okreslaja dzialania, ktére zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo wszystkich
podjetych srodkow bezpieczenstwa, nie pozwolag w 100% wyeliminowac ryzyka zwigzanego z
zakazeniem, dlatego Uczestnik oraz Rodzic lub Opiekun jest zobowigzany wypehic
OSWIADCZENIE stanowiace zalacznik nr 1.

§2
OBOWIAZKI KIEROWNIKA PLACOWKI

Kierownik ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowiazujace w placowce
do wymogdéw zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii korona wirusa i
choroby COVID-19.

Wspotpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich $rodkow do
dezynfekcji oraz ochrony osobiste;.

Organizuje pracg pracownikow Warsztatu na okres wzmozonego rezimu sanitarnego w
warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

Planuje organizacj¢ pracy na podstawie analizy zebranych informacji od Uczestnikéw i
Rodzicow lub Opiekunéw o liczbie podopiecznych, ktdrzy zdecyduja si¢ korzysta¢ z zaje¢ w
czasie pandemii.

Przekazuje Uczestnikom i Rodzicom lub Opiekunom informacj¢ o czynnikach ryzyka COVID-
19, informuje o odpowiedzialno$ci za podjeta decyzje zwigzang z uczestnictwem w zajgciach,
jak 1 dojezdzaniem/dowozeniem do WTZ. W zwigzku z powyzszym wymaga podpisania
odpowiedniej DEKLARACIJI stanowiacej zalacznik 2

Zapewnia co najmniej jedno pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia
zachorowania Uczestnika lub pracownika.

Wyposaza pomieszczenie w co najmniej 4 zestawow ochronnych, w sktad, ktérych wchodzi: 1
kombinezon ochronny, 2 pdtmaski medyczne jednorazowego uzytku, co najmniej 10 par
rekawiczek.

Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikow (r¢kawiczki, maseczki, itd.) oraz $rodki
higieniczne do dezynfekcji ragk i powierzchni.

Dopilnowuje, aby w holu glownym przy wejSciu umieszczono dozownik z plynem do
dezynfekcji rak na bazie alkoholu (min. 60%), a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
byly mydia antybakteryjne oraz instrukcje z zasadami prawidlowego mycia rak dla
pracownikow i podopiecznych stanowiace zalacznik nr 5 i 5a (umieszczone w widocznych
miejscach w placéwcee) a przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji ragk stanowiace
zalacznik nr 4 (umieszczone w widocznych miejscach w placowce).
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Bezwzglednie przy kazdym wejsSciu/wyjsciu z palcowki /w trakcie pracy czesto odkaza rece
plynem do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (min. 60%) wg instrukcji wspomnianej w pkt. 9
1 myj rece zgodnie z instrukcjg stanowiaca zalacznik nr 5.

Dopilnowuje, aby przed wejsciem do Warsztatu w przedsionku wisiata instrukcja jak
zdejmowa¢ rekawiczki jednorazowe stanowiace zalacznik nr 6 (umieszczone
w widocznych miejscach w placéwce) oraz kosz na zuzyte rekawiczki.

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kazdy pracownik Warsztatu zobowigzany jest do samoobserwacji oraz pomiaru temperatury

przynajmniej 2 razy dziennie, przez wyznaczonego przez kierownika do tego celu pracownika

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,

kaszel, goraczka) pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie kierownika placowki.

Do Warsztatu pracownicy wchodza i wychodza tylko przez wejscie gtéwne.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki /w trakcie pracy czesto odkazajg rgce

plynem do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (min. 60%) wg instrukcji stanowiacej

zalacznik nr 4 (umieszczonej w widocznych miejscach w placowce) 1 myja rece zgodnie z

instrukcja stanowiaca zalacznik nr 5

Pracownicy przebieraja si¢ w stroj do pracy, jezeli taki posiadaja.

Pracownicy: pracuja wg ustalonego przez kierownika harmonogramu.

a. Organizujg dzialania terapeutyczne zgodnie z planem rehabilitacji 1 organizacji zaje¢ w
Warsztacie.

b. Wyjasniaja podopiecznym, jakie zasady obowigzuja w instytucji i dlaczego zostaly
wprowadzone.

c. Instruuja, pokazuja techniki wiasciwego mycia ragk wg instrukcji stanowigcej zalacznik nr
5 (umieszczonej w widocznych miejscach w placowce).

d. Przypominaja i daja przyktad. Zwracaja uwage, aby podopieczni czgsto i regularnie myli
rece, po skorzystaniu z toalety 1 po powrocie do Warsztatu po zaj¢ciach poza nim.

e. Przestrzegaja ustalonego harmonogramu wyjs$¢ na zewnatrz placowki.

f.  Organizuja wyjscia poszczego6lnych grup na zewnatrz, tak, aby grupy nie mieszaly si¢ ze
sobg.

g. Unikaja organizowania wigkszych skupisk podopiecznych w jednym pomieszczeniu

h. Sprawuja opieke, prowadza zajecia.

Wazne:

a. Usuwajg z sal przedmioty i sprzgty, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac.

b. Wietrza sale, w ktorej organizowane sg zajgcia, co najmniej raz na godzing.

c. Wykonuja codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci ciggdw komunikacyjnych.

d. Dezynfekuja powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, wlaczniki $wiatla, uchwyty,
porgcze krzeset i powierzchnie plaskie, w tym blaty stotow.

e. Oprocz srodkow higieny osobistej w wyjatkowych sytuacjach stosuja rekawiczki.

f. Utrzymuja wysoka higien¢ mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,

sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow.
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g. Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja  powierzchnie,  sprzety
znajdujace si¢ w pracowni - potwierdzaja wykonanie czynnosci (zalacznik nr 3c).

§4
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW I RODZICOW LUB OPIEKUNOW

Zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwi¢kszonego rezimu sanitarnego
w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w Warsztacie 1 podpisujg
oméwione w § 1 pkt. 3 stosowne OSWIADCZENIE stanowiace zalacznik nr 1

1 omowiong w § 2 pkt. 5 DEKLARACIJE stanowiacg zalacznik nr 2

Przekazuja kierownikowi lub instruktorowi informacje o stanie zdrowia Uczestnika, ktore sa
istotne.

Nie posytaja do Warsztatu Uczestnika, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie lub
w izolacji.

Posytaja do Warsztatu tylko zdrowego Uczestnika — bez objawoéw chorobowych.

Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktére moga okresli¢ czas nieposylania Uczestnika do
instytucji, jesli wczesniej chorowat.

Uczestnicy 1 Rodzice lub Opiekunowie zapewniaja we wlasnym zakresie indywidualng
ostong ust 1 nosa w drodze do 1 z Warsztatu.

Przed Wystaniem Uczestnika do Warsztatu Rodzic lub Opiekun zobowigzany jest do
zmierzenia Uczestnikowi temperatury.

Uczestnicy nie zabierajg do Warsztatu niepotrzebnych przedmiotow.

Regularnie przypominaja Uczestnikowi o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak
wodg z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i
ust.

Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z palcowki odkazaja rece plynem do dezynfekcji
rak wg instrukcji stanowigcej zalgcznik nr 4 (umieszczonej w widocznych miejscach w
placowce) i myja rgce zgodnie z instrukcja stanowigca zalacznik nr 5.

Sa zobowigzani do odbierania telefonow z Warsztatu. Sg rowniez zobowigzani do podania
aktualnych numeréw telefonow.

§5
PRACA WARSZTATU W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego drzwi do placowki sg zamknigte od 8.00-14.30.

Ograniczenie liczebnosci grup:

a. Grupy w pracowniach dostosowane zostaja do wymaganej powierzchni na jednego
Uczestnika

b. Liczba podopiecznych w poszczegélnych grupach przebywajacych w jednej sali zostaje
ograniczona do 1 osoby na 4 m?

c. W zwigzku z powyzszym jest w stanie w ciggu dnia zapewni¢ opieke wszystkim
podopiecznym, jednak przebywanie Uczestnikdéw w poszczegdlnych pracowniach bedzie
mie¢ charakter rotacyjny.

Przychodzenie podopiecznego do placowki:

a. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z Warsztatu Rodzic 1 Uczestnik odkazajg rece
plynem do dezynfekcji rak wg instrukcji stanowigcej zalacznik nr 4, (umieszczonej w



widocznych miejscach w placowce), nastepnie Rodzic, jesli chce wejs¢ do Warsztatu musi
wlozy¢ maseczke wg instrukcji stanowiacych zalaczniki nr 6a, nr 6b.

b. Pracownicy dyzurujacy mierza temperature wchodzacych: podopiecznego, jej odczyt
zapisuje na liscie. (zalacznik nr 3). Jezeli temperatura badanej osoby wynosi 37° i
powyzej Uczestnik nie jest przyjety do Warsztatu.

c. Rodzic lub Opiekun kazdego dnia pobytu Uczestnika w Warsztacie pamigta o
przygotowaniu na nast¢pny dzien czystej odziezy

d. Kazdy Rodzic przychodzacy do Warsztatu winien mie¢ zalozong maseczke ochronng.

4. Odbieranie Uczestnikow z Warsztatu, jezeli zachodzi taka koniecznos¢
a. Rodzic lub Opiekun nie wchodzi do placowki, jezeli juz to bezwzglednie dezynfekuje rece
wg zalacznika nr 4..
b. Pracownik przyprowadza Uczestnika
c. Pracownik dokonuje pomiaru temperatury podopiecznego wychodzacego z placoéwki,
zapisuje wynik na liscie wej$¢ wg zalacznika nr 3.

§6
PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

c.i.1. Uczestnik, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby

COVID-19 (dusznosci, kaszel goraczke):

ci.l.a.  Pracownik bezzwlocznie odizolowuje podopiecznego informujagc o tym fakcie
kierownika placowki.

ci.l.b. Pracownik pozostaje z podopiecznym utrzymujgc min. 2 m odleglosci,
zabezpieczajac si¢ $rodkami ochrony osobistej: w kombinezon ochronny, potmaske
medyczng jednorazowego uzytku i rekawiczki.

cil.c.  Pracownik, Kierownik bezzwlocznie zawiadamia rodzicow o zaistniatej sytuacji,
ktoérzy niezwlocznie (jak najszybciej) z zachowaniem izolacji, zabierajag Uczestnika z
Warsztatu i kontaktuja si¢ z lekarzem, celem oceny stanu zdrowia. Od decyzji lekarza
zalezy dalsze postgpowanie. Jesli ma podejrzenie zakazenia koronawirusem, kieruje
Uczestnika na oddzial zakazny, celem dalszej diagnostyki i1 to lekarz niezwlocznie
powiadamia PSSE w Stalowej Woli (zalacznikiem nr 8 -wykaz waznych telefonéw i
informacji) o podejrzeniu COVID-19

ci.l.d. O stanie zdrowia Uczestnika 1 decyzji lekarza rodzic lub Opiekun powiadamia
Warsztat, z czym zwigzane jest dalsze postepowanie.

cil.e. W przypadku "zwyklej infekeji" Uczestnik nie przychodzi do Warsztatu, w
przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem, procedura dotyczaca dzialan w
przypadku ogniska COVID -19 1 stosowne dziatania Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Stalowej Woli.

c.i.2. Pracownik, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia korona wirusem lub choroby

COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczke):

ci2.a. Zglasza fakt kierownikowi 1 bezzwlocznie udaje si¢ do wyznaczonego
pomieszczenia.

c.i.2.b. Kierownik kieruje do pomocy pracownika uprawnionego lub wyznaczonego, ktory
przystepujac do dzialan zabezpiecza si¢ w kombinezon ochronny, pétmaske medyczna
jednorazowego uzytku.

ci.2.c. Kierownik bezzwlocznie zawiadamia odpowiednie stuzby, ktore podejmuja dalsze
kroki bezpieczenstwa.



Zalacznik nr 4 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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Zalacznik nr 5 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

Jak skutecznie myc rece?
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Zalacznik nr 5a do Procedur bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19
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Zalacznik nr 6 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19
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Zalacznik nr 6a do Procedur bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

Jak prawidtowo (el
S

Organization

natozyc i zdjg¢ maseczke

y o

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia




Zalacznik nr 8 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

WAZNE TELEFONY | INFORMACIJE:

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

ul. Nieztomnych 66
37-450 Stalowa Wola

Od poniedziatku do piatku Dyzury, sobota niedziela
730do 2100 730do 2100
tel. stacjonarny: 15 842 51 30 tel. stacjonarny: 15 842 51 30
tel. alarmowy: 507 133 285 tel. alarmowy: 507 133 285
StUZBY MEDYCZNE

Bezposredni numer na pogotowie ratunkowe: 999
Miedzynarodowy numer alarmowy: 112

WAZNE LINKI DO INFORMACII:

. https://www.gov.pl/web/koronawirust
. https://gis.gov.pl

https://www.gov.pl/web/edukacja/wytyczne-dla-przedszkoli

https://wsse.rzeszow.pl/aktualnosci/wytyczne-dla-instytucji-opieki-nad-dziecmi
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